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Service- und Beratungsstelle fur altere Men-
schen

Haben Sie Fragen zum Wohnen im Alter, zu Hilfen oder zur Versorgung zu Hause? Wissen
Sie nach einem Krankenhausaufenthalt vielleicht nicht, wie es weitergeht? Suchen Sie Rat
als pflegende Angehdrige?

Die Service- und Beratungsstelle fur &ltere Menschen vermittelt Hilfen, die das Wohnen zu
Hause in vertrauter Umgebung ermoglichen. Hier finden Sie gebindelte Hilfen und Informa-
tionen in einer Anlaufstelle.

Angebot:
e Beratung und Case Management (Betreuung)
Angebote zur Unterstutzung im Alltag (auch nach § 45 a SGB XI)
Entlastungsleistungen und Hilfen im Haushalt
Tagesbetreuung fir pflegebedirftige Menschen und Menschen mit Demenz
Demenzbetreuung im hauslichen Bereich
Unterstitzungsangebote fir pflegende Angehdrige, wie unseren Gespréachskreis fr
pflegende Angehoérige
Patenschaften fur Senioren
Tarkischsprachige Senioren- und Demenzhilfe
Informationsveranstaltungen und Fachvortrage
Jeden Mittwoch offenes Begegnungscafé

Ganz gleich, was Sie auf dem Herzen haben, die fachkundigen Mitarbeiterinnen der Nach-
barschaftshilfe behandeln Ihr Anliegen kompetent, vertraulich und kostenfrei.

Die Service- und Beratungsstelle liegt zentral in der Eschenpassage (Zugang von der
Eschenstraf3e) und ist in wenigen Schritten gut vom S-Bahnhof Taufkirchen zu erreichen. Sie
ist integriert in die Kommunale Planungs-, Beratungs- und Betreuungsstelle der Sozialen
Stadt.

Die Service- und Beratungsstelle wird als Leuchtturmprojekt vom Landkreis Minchen im
Rahmen des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes gefdrdert.

Trager Geschéftsstelle

Service- und Beratungsstelle fir altere Menschen

EschenstralRe 40

82024 Taufkirchen

Tel.: 089 / 666100390

E-Mail:
info@nachbarschatftshilfe-taufkirchen.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.
www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de



mailto:info@nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de
http://www.nachbarschaftshilfe-taufkirchen.de/

Beratung und Schulung Haus-
liche Pflege

Haben Sie Fragen zur Pflege? Mdchten Sie sich gerne tber
die hausliche Versorgung, zur Finanzierung, Wohnrauman-
passung und allem was damit zusammenhangt beraten
lassen?

Die Nachbarschaftshilfe bietet ein breites Spektrum an pflege-
rischen, hauswirtschaftlichen und sozialen Diensten und
Hilfen, um das Wohnen zuhause lange zu ermdglichen. Unse-
re Pflegedienstleitungen stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat
zur Verflgung.

Termine

Nach telefonischer Absprache

Tel.: 089 / 66609181

E-Mail:
pflege@nachbarschaftshilfe-
taufkirchen.de
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Gesprachskreis flur pflegende
Angehorige

Tauschen Sie sich in vertrauensvoller Gesprachsatmosphére
Uber Ihre Erfahrungen und das Erlebte aus. Das hilft, mit der
kraftezehrenden, oft als belastend empfunden Pflegesituation
besser zurechtzukommen. In der Ahnlichkeit der Erfahrungen
liegt die entlastende und unterstitzende Kraft dieser Gruppe.
Dariiber hinaus gibt die Nachbarschaftshilfe nutzliche
(Fach-) Informationen und Tipps weiter.

Parallel zum Gespréachskreis bietet die Nachbarschaftshilfe
eine liebevolle und fachkompetente Betreuung lhres Angeho-
rigen an:

Geselliges Kaffeetrinken mit anschlieendem Aktivitatenpro-
gramm im Rahmen der gleichzeitig stattfindenden
Tagesbetreuung im selben Gebaude, alternativ eine individuel-
le Betreuung zuhause durch eine unserer qualifizierten
Seniorenbetreuerinnen. So kénnen Sie sich ganz in Ruhe auf
Ihre eigenen Anliegen konzentrieren.

Die Teilnahme am Gesprachskreis ist kostenfrei. Die Geblih-
ren fir die Betreuung lhres Angehdrigen betragen 12 € pro

Stunde und kénnen Uber die Pfleiekasse finanziert werden.

Termine

Letzter Freitag im Monat
von 14:30 — 16:30 Uhr

in der EschenstralRe 46

Eine Anmeldung ist erforder-
lich!

Tel.: 089 / 666100390

Einrichtung

Service- und Beratungsstelle
fur altere Menschen

Eschenstral3e 40
82024 Taufkirchen
Tel.: 089 / 666100390

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e. V.

www.nachbarschaftshilfe-taufkirche

n.de
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